
今年の夏、汐留シティセンターはアフリカンムード！�
ミュージックライヴやカラフルな雑貨が揃うマーケットなどスペシャルなイベントが満載。�
今、周囲の注目が集まる「アフリカ」、そのエネルギッシュで心地よいリズムを�
汐留でいち早く感じよう！�

イラスト：シーノ・タカヒデ�

協力：月刊ソトコト　ムパタ・インタナショナル　ANAセールス�



  

金曜の夜はスピリチュアルなリズムが漂うアフリカンミュージックライヴ。8月�
の土・日曜は家族みんなで楽しめるダイナミックな民族舞踊やアフリカならでは�
の楽しい楽器のパフォーマンスステージを開催いたします。�

“ロハス”ブームの先駆けとなった『月刊ソトコト』と、究極の�
ロハスの地と謳われるアフリカのリゾートホテル「ムパタクラブ」�
の期間限定ブースが登場。“ロハス”なグッズやバックナンバーの�
販売など、ソトコトが提案する健康的でサスティナブル（持続可�
能）なライフスタイルをぜひ感じてください。�

週末はアフリカンマーケットが出現。ビーズアクセサリー�
や天然石のキーホルダーなどアフリカンテイスト溢れる�
グッズがそろいます。�

表面のイラストを描いたシーノ・�
タカヒデの遊び心溢れる作品を展�
示いたします。�

民族楽器やダンスなど、アフリカ文化を体感できるワーク�
ショップを展開。参加ご希望の方はスタッフにお気軽に�
声をおかけください。�

シーノ・タカヒデ氏�

［問い合せ先］汐留シティセンター：03_5568_3215（受付時間：平日10:00～19:00）http://www.shiodome.st

土� 木�

開 催 日：7月28日および 8月の各金，土，日曜�
　　　　 ［7/28, 8/4～8/6, 8/11～8/13, 8/18～8/20, 8/25～8/27］�
開催時間：金曜　18:30～／20:30～（7/28, 8/25のみ19:00～／20:30～）�
　　　　　土曜・日曜　14:30～／16:30～　�
開催場所：B2F ライトタワープラザ�

エピゾ・バングーラ&ファミリー�ママドゥ・ドゥンビア�

マジェスティック・バンド�タブレカ�テオドール・バー�

タンバファンバ アフリカン・クワイヤー�サカキマンゴー&ジョセフ・ンコシ�YOUL＆WARA.BA

アフリカンエキスプレス�アクワバ�REIKA・IsIs Dance Company

●ソトコトSPECIAL STAGE　8月13日（日）15:30～�
“アフリカンキッズクラブ”の子供達によるダンスパフォーマンスを�
お届けします。「ソトコト」はアフリカ・バンツー族の言葉で「木陰」�
という意味。真夏のひととき、ソトコトから皆さんへ、楽しい“木陰”�
のプレゼントです。�

開 催 日：8月の各金，土，日曜�
　　　　 ［8/4～8/6, 8/11～8/13, 8/18～8/20, �
　　　　　8/25～8/27］�
営業時間：金曜　12:00～20:00�
　　　　　土曜・日曜　13:00～18:00　�
実施場所：B2F ライトタワープラザ�

実施場所：B2F ライトタワープラザ�
8/ 4（金）［アフリカンダンス］ 19:30～�
8/ 5（土）［アフリカンダンス］ 13:00～/15:30～�
8/ 6（日）［カンガ］ 13:00～/15:00～�
8/11（金）［アフリカンダンス］ 19:30～�
8/12（土）［西アフリカの太鼓《ジェンベ》とダンス］15:00～/17:00～�
8/13（日）［西アフリカの太鼓《ジェンベ》とダンス］15:00～/17:00～�
8/18（金）［親指ピアノ］ 19:30～�
8/19（土）［フェイスペインティング］ 13:00～/15:30～�
8/20（日）［歌ってみよう！アフリカのうた］ 14:50～/16:30～�
8/25（金）［エジプトダンス］ 19:20～�
8/26（土）［パチカ］ 13:00～/15:00～�
8/27（日）［アフリカの太鼓］ 13:00～/15:00～�

展示期間：7/22（土）～8/31（木）�
展示場所：B1F

●ライブステージでは、シーノ氏�
本人がゲスト出演。演奏にのせて�
絵を描く“ライブペインティング”�
を実施します。�

数年のアフリカ放浪後、�
フリーのイラストレーター�
に。MAISHA（スワヒリ語�
で“生きる・生活する”）�
をテーマにケニア、東京、�
高知を拠点に活動中。�
個展は10/10～14に南青山�
のスペースユイで開催。�

※雨天中止。�
※ステージ時間・出演者は変更になる可能性があります。�

※雨天中止。�
※定員制のプログラムは、開始前ステージにて整理券をお配りします。�
※プログラム･実施時間は変更の可能性があります。�
※悪天候の場合、中止の可能性があります。�

※悪天候の場合、中止の可能性があります。�

7/28金� 8/4金�

8/6日� 8/11金�

8/18金19土� 8/20日�

8/26土�

8/5土�

8/12土13日�

8/25金� 8/27日�

�

商品一例�

各回約30分�

7/28（金）, 8/5（土）, 8/19（土）ほか�
開催場所：B2F ライトタワープラザ�

●8月11日（金）～13日（日）●�

�


